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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani byl vypracovan v souladu s Metodickym pokynem ministra Skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni
Cj. 24 246/2008-6 a je soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Sikanovani
je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, pfipadné skupinu
zakul. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou
vUci jedinci ¢i skupiné zZakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i slovni. Nové se mtiZe realizovat i prostfednictvim elektronické

komunikace (tzv. kyberSikana): utoky prostiednictvim e-mailli, sms zprav, prezentace urazlivého
materialu na internetovych strankach apod.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zZaka ¢i zaku
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Projevy Sikanovani:

1. verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychické Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii)

2. fyzicka Sikana, pfimd a nepiima (patfi sem i kradeZe a niCeni majetku obéti)

3. smiSena Sikana, kombinace verbéalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy
apod.)

Prevence Sikanovani
Reditel skoly:
a) odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili

b) zajiStuje vzdélavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych



d)

kurzech k problematice Sikanovani

zajisStuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad Zaky, zejména
ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami. PredevSim v
prostorach, kde k Sikanovani jiZ doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

zajisti, aby Z4ci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dtsledky Sikanovani,
a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast
nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podcefiovat pocatecni projevy Sikanovani.

Skolni metodik prevence:

a)
b)

0)

d)
e)

f)

vypracuje Krizovy plan, ktery je soucasti MPP

zodpovida za realizaci Krizového planu v pripadé vyskytu Sikany a spolupracuje se Zaky, s
tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, vedenim Skoly a dalSimi pedagogickymi pracovniky

poradkyni)
ucastni se odbornych seminafi s tematikou Sikany, sleduje odbornou literaturu v této oblasti

poskytuje pedagogickym pracovnikiim zdakladni informace k prevenci a feSeni tohoto
specifického problému

zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky Sikanovani

Ttidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachyceni varovnych signalt, podili se na
realizaci Minimalniho preventivniho programu, Krizového planu a na pedagogické
diagnostice

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
ve tfidé)

c) podporuje rozvoj pozitivnich vazeb mezi Zaky tfidy

d) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaka tridy

e) ziskava a udrZuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zakt tfidy a o jejich rodinném
zazemi

Kazdy ucitel:

a) podporuje pri hodinach i mimo vyuku solidaritu, toleranci, védomi sounaleZitosti, spolupraci
mezi Zaky a rozviji jejich vzajemny respekt a jednani v souladu s pravnimi normami s
dirazem na pravni odpovédnost jedince

b) posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zZaki do aktivit tfidy a Skoly



c) dasledné a systematicky vede Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na
demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu Zaka

Ucitelé obcanské nauky:
a) seznamuji Zaky se Sikanou jako tématem ve vyuce, diskutuji se Zaky

b) upozoriuji Zaky na pravni disledky Sikany - Sikanovani Zak miiZze napliiovat skutkovou
podstatu trestnych ¢int (vydirani, omezovani osobni svobody, utisku

c) ubliZeni na zdravi, poSkozovani cizi véci apod.)

Krizovy plan

Cilem Krizového planu Skoly je eliminace a minimalizace Skody v pripadé, Ze k Sikanovani ve
Skolnim prostiedi dojde. Stanovi kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zptisob feSeni.

Obsahuje 4 casti:
1. Postupy feSeni Sikanovani (pocatecni stadia Sikany a pokrocila Sikana s neobvyklou formou)
2. Vychovna aj. opatfeni

3. Spoluprace se specializovanymi institucemi (feSeni ptipadd pokrocilé a nestandardni Sikany,
napt. vybuchu skupinového nasili viic¢i obéti)

4. Spoluprace s rodici

ad 1. Postupy feSeni Sikanovani - po€atecni stadia

VySetfovani — zajiStuji: zastupkyné feditele a vychovnd poradkyné ve spoluprdci s tfidnim
ucitelem, metodicka prevence (o zahdjeni vySetfovani neprodlené informuji vedeni Skoly)

a) rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili, a s obétmi
b) nalezeni vhodnych svédki

c) individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresori)

Zajisténi ochrany obétem
Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Potrestani agresori (vychovna aj. opatfeni)

Postup feSeni Sikanovani - pokrocila Sikana s neobvyklou formou

V pripadé skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lyncovani, bude dodrZen nasledujici postup:



a) Bezprostfedni zachrana obéti.

b) Privolani dalSich pedagogickych pracovnikl, aby zabranili pokracovani nasili, zajistili
agresory a odvedli obéti do bezpeci.

c) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

d) Nahlaseni policii a zahajeni vlastniho vySetfovani (domluva pedagogickych pracovniki na
spolupraci a postupu vysetfovani; zabranéni domluvé agresort na krivé vypovédi).

e) Potrestani agresort (vychovna opatieni).

ad 2. Vychovna opatieni

Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi).

V pripadé pocatecniho stadia Sikany zajiStuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a vychovnou poradkyni Skoly, v pripadé pokrocilé Sikany zprostfedkuje vychovna
poradkyné spolupraci se specializovanymi institucemi .

Potrestani agresoru je v kompetenci vychovné komise Skoly (jejimi ¢leny jsou: feditel Skoly,
zastupce feditele, Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné a tfidni ucitel).

BéZna opatreni (u pocatecniho stadia Sikany):
¢ napomenuti tfidniho ucitele
e ditka tfidniho ucitele
e ditka feditele
¢ podminéné vylouceni
¢ vylouceni ze Skoly
¢ sniZeni znamky z chovani
e prevedeni do jiné tfidy
V mimoradnych pripadech (pokrocila stadia Sikany):
e Teditel Skoly doporuci rodictiim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP

e feditel Skoly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou

ad 3. Spoluprace Skoly se specializovanymi institucemi

Soucinnost se specializovanymi institucemi je Zadouci v pripadé pocatecniho stadia Sikany, pokud
to vyZaduje neuspokojivy psychicky stav obéti, tj. nestaci pomoc Skolniho metodika, tfidniho
ucitele Ci jiného pedagogického pracovnika, ke kterému obét’ pocituje divéru a ochotné s nim
spolupracuje.



Pri feSeni pripadi pokroCilé a nestandardni Sikany je spoluprdce s kompetentnimi institucemi
nezbytna. Tuto spolupréaci zajistuji: vychovna poradkyné, tfidni ucitel, vedeni Skoly.

Seznam instituci:

e Pedagogicko - psychologicka poradna pro Prahu 1

e dalSi odbornici: klinicky psycholog, psychoterapeut, psychiatr — dle doporuceni
vychovnéporadkyné

e Magistrat hl. mésta Prahy - odbor socialné pravni ochrany déti

e Policie CR

ad 4. Spoluprace s rodici

S Krizovym planem jsou vZdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zakonni zastupci
zaka — zajist'uji tfidni ucitelé zZaki prvniho rocniku — odkaz na webové stranky skoly.

Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je odborné vySetfeni zaleZitosti v
kompetenci vychovné poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, metodickou prevence a vedenim
Skoly.

Pri napravé Sikany jsou informovani zakonni zastupci zakd (obéti a agresor) a vyzvani
ke spolupraci.

Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
diveérnosti informaci.

V Praze dne 1. 9. 2015

Vypracovala: Ing. Miroslava Trepkova — Skolni metodik prevence
Schvalil: Ing. MiloS Kodad — reditel Skoly
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