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1. Uvod

Tento Skolni preventivni program (SPP) je pro §kolu zavazny a spolu se Skolni preventivni
strategii (SPS) podléha kontrole Ceské $kolni inspekce (CSI).

« SPP na $kolni rok 2025/2026 se {idi predeviim touto platnou legislativou:

Metodicky pokyn ministrynée skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j.: 21 291/2010-28

ve znéni zvefejnéném v lednu 2012 a dal§imi metodickymi pokyny MSMT uvedenymi v SPS.
« Spolu s SPS je po schvaleni vedenim $koly podkladem pro vypracovéni:

o Kkalendare skolnich akci na aktuadlni Skolni rok,
o krizovych planii pro reseni (vzhledem ke specifikam skoly) nejvice rizikovych situaci.

« Vychazi ze SPS a vytvaii se vzdy na aktualni §kolni rok.

Pfi vypracovani tohoto SPP a stanoveni cild pro $kolni rok 2025/2026 byly brany v potaz
predevsim tyto skutecnosti:

© Charakteristika Skoly,
o evaluace SPP 2024/2025 (Mgr. lvana Prymkova),
o analyza vychozi situace (Mgr. Ivana Prymkova).

2. Charakteristika $koly

2.1 Sociokulturni charakteristika skoly

e Skola paisobi v hlavnim méstg, tj. v sidle s poétem obyvatel nad jeden milion,

s vysokou koncentraci cizincil riiznych ras, ndrodnosti a nabozenského vyznani.

e Budovy skoly se nachazeji pfimo v centru metropole a to umoziuje na jedné strané
pfimé pusobeni bohatych kulturnich a vychovné vzdélavacich stimult (Narodni
muzeum, galerie, vystavisté, divadla apod.), na strané druhé vsak riziko vystaveni
nezadoucim sociopatologickym jeviim (snadn&jsi dostupnost nelegalnich i legalnich




drog, zvysSena kriminalita, prostituce, snadna dostupnost heren, Sirokd nabidka statem
oficialn€ neuznanych nabozenskych hnuti ¢i skupin se znaky sektarstvi apod.).

2.2 Ekonomicka charakteristika skoly

e Skola je ve srovnani s ostatnimi $kolskymi zafizenimi podobného typu ekonomicky
dobie zabezpedena, nebot’ je financovana MU, ktery budovu v centru mésta pronajima,
a feditel Skoly je soucasné spravcem této budovy.

2.3 Oborova a vychovné vzdélavaci charakteristika Skoly

e Skola je po oborové strance pomémé tzce vyprofilovana a svym technickym
zaméfenim atraktivni pfedev§im pro urcity typ zaku. Piirozen¢ tak koncentruje zaky
s podobnymi zajmy a konicky.

e Standardnim typem zaka Skoly je adolescentni chlapec, spiSe racionalné nez duchovné
¢i spiritudlné zalozeny, se zdjmem o techniku, elektrotechnické a ICT technologie, ne
pfilis humanitné ¢i umélecky zaméteny, nevyhledavajici piilis sportovni aktivity (pozn.:
jedna se samoziejmé o pomérné silnou generalizaci).

e V pribéhu skolniho roku Skola organizuje velké mnozstvi akci zamétenych na rozvijeni
znalosti zaka ve studovanych oborech a na rozsifovani jejich vseobecného rozhledu.

e Skola velmi podporuje mimoskolni volno¢asovou aktivitu svych studentd v podobé
sirokého spektra nabizenych zajmovych krouzki.

e Pro své zaky porada kazdoro¢né adaptacni, lyzatské a sportovni kurzy.

e Pro ziky zavére¢ného rocniku nabizi ptipravné kurzy k maturitni zkousce.

e Skola je zapojena do programu Erasmus, V jehoz fémci zaci absolvuji vymeénny studijni
pobyt (v minulych letech NSR, v soucasné dobé Spanélsko).

2.4 Genderova charakteristika skoly
e Vzhledem k oborovému zaméteni navstévuji skolu prevazné chlapci.
e Skola mé ve $kolnim roce 2025/2026 452 74k, z toho 21 divek.

2.5 Vékova charakteristika skoly
e Skola je zafizenim sttedoskolského typu s navaznosti na vyssi odbornou $kolu, zahrnuje
tedy z hlediska psychosocidlniho tfi pon€kud rozdilné vékove skupiny:
. mladsi zaci 1. a 2. ro¢niku - v€k 15-17 let (mladsi adolescenti)
. star$i zaci 3. a 4. roéniku - veék 17-19 let (starsi adolescenti)
. studenti VOS — v&k 19+ let (mladi dospéli) - SPS a SPP se na tuto vékovou
skupinu nevztahuje.

e Zaci 1. roéniku a z&asti i Zaci 2. roéniku maji pfevaznou &ast vyuky soustiedénou do
Skolni budovy v Peckové ulici, zaci ostatnich ro¢nika absolvuji vyuku v aredlu skolni
budovy Na Piikopé. K presunim z jedné budovy do druhé béhem jednoho dne
nedochazi.

. pocet tfid stfedni Skoly: 16 (4+4+4+4)
. pocet zakl: 452
. pocet pedagogickych pracovniki: 56



3. Evaluace SPP 2024/2025

Prevence rizikového chovani byla realizovana v pfislusnych vyucovacich pfedmétech
dle SVP.

Spoluprace s rodi¢i probihala formou prezentace dokumentd i aktivit na webovych
strankach Skoly, pfi feSeni problémovych situaci u zaka zletilych i nezletilych — viz
dokumentace tfidnich uciteld, metodika prevence, vychovné poradkyné a zastupkyné
teditele skoly.

Akce souvisejici s primarni prevenci byly prubézné plnény béhem skolniho roku — viz
ptehled v tabulce skolnich akci.

3.1 PInéni hlavnich cili ¢innosti metodika prevence pro tento Skolni rok:

Napliiovani preventivnich programii probihalo ve $kolnim roce 2024/2025 v ramci
spoluprace metodicky prevence, tfidnich ucitelti jednotlivych tiid, vychovné poradkyné
a vedeni Skoly. NaSim spole¢nym cilem bylo vytvaret ve Skole ptfijemné klima, ve
kterém jsou spokojeni studenti i ucitelé.

Rodice byli zapojovani do déni ve Skole prostfednictvim tfidnich schiizek a osobnich
pohovort a neptimo poskytovanim informaci e-mailem. Rodiée zaku 1. ro¢niku byli na
uvodnich tfidnich schtizkach seznameni s ptisobenim vychovné poradkyné a metodicky
prevence a vyzvani ke spolupraci se Skolou. Vhodnou pfilezitosti k navazovani
vzajemnych vztahll mezi rodici, uciteli a zaky je tradi¢né konany maturitni ples skoly.
Studenti 1. ro¢niku byli poudeni o tom, jak se pfipravovat na vyuku a jak si pocinat
Vv piipadé potizi s prospéchem.




e Preventivni &innost byla realizovana v piisluinych vyudovacich pfedmétech dle SVP,
predevsim v ramci vyucovacich hodin ob¢anské nauky a ¢eského jazyka v souvislosti
S probiranymi spole¢enskovédnimi tématy.

e Své¢ individudlni problémy fesili studenti se svymi tfidnimi uciteli v ramci tfidnickych
hodin. Tykaly se pfedev§im dochazky a skolniho prospéchu.

e Metodicka prevence vénovala spolecné s vychovnou poradkyni zvysenou pozornost
ttide 1B, kde se projevilo nevhodné chovani nékterych studentii ke spoluzakovi.

e 74ci s OMJ méli moznost jednou tydné navstévovat kurz éeského jazyka.

e V prub¢hu skolniho roku byly realizovany akce souvisejici s primarni prevenci (viz
Ptehled uskute¢nénych akci ve Skolnim roce 2024/ 2025). Cilem téchto akci bylo
predevsim utuzovat vztahy v kolektivu a pfiznivé pusobit na fyzické a dusevni zdravi
studentti.

3.2 Statistika rFeSenych pripadu:
e Vyssi absence: 2
e studijni problémy: 2
e 0sobni problémy:0
o xenofobie, antisemitismus: 0
e homofobni chovéani: 0
e podezieni na mobbing (tfida vs. ucitel): 0
e Sikana a kyberSikana (tfida vs. zak): 1
e podezieni na bossing (ucitel vs. zak): 0
e vandalizmus: 0
e zneuzivani nelegalnich drog: 0
e zneuzivani legalnich drog: 0
e netolismus: 0
e nevyhovujici rodinné zazemi: 0

Piehled feSenych piipadi - viz pedagogicka dokumentace.

Piehled uskuteénénych akci ve $§kolnim roce 2024/ 2025:

Mésic Akce Tiida
Zari 2024 Setkani s feditelem $koly vsechny tiidy
Setkani s rodic¢i zaki 1. roéniku za Gcasti vedeni Skoly, tfidnich | 1. roénik
ucitelt, vychovné poradkyné a metodika prevence

Adaptacni kurz pro 1. rocnik 1. rocnik
Srdickovy den zdjemci
Volejbalovy turnaj Poprask vybrani Zaci
Rijen 2024 Exkurze - JE Temelin 4. roénik
Fotbalovy turnaj Poprask vybrani zaci
Volejbalovy turnaj Poprask — finale vybrani Zaci
Basketbalovy turnaj Poprask vybrani Zaci

Listopad 2024 | T¥idni schiizky a osobni pohovory s rodi¢i zaka
Erasmus — Sevilla (Spanélsko) vybrani zaci




Schola Pragensis
Exkurze Prakabo
Tyden védy AV CR — Poznavame vesmir - Vesmirné galaxie

vybrani zaci
3. ro¢nik
3D

Prosinec 2024

Kapr cup — celoskolni sportovni akce

vybrané ttidy

Filmové predstaveni Viny vSechny ttidy
Subterra Cup - florbalovy turnaj vybrani zaci
Vystava fotografii Jan Sibik Severni Korea v Karolinu 1. rocnik
Leden 2025 Lyzaisky kurz 2. roénik
Erasmus — Sevilla (Spanélsko) vybrani zaci
Gaudeamus - veletrh VS vybrani zaci
Vystava o Karlu Krylovi "Ahoj ob¢ani" (Muzeum Prahy) 1. ro¢nik
Unor 2025 Setkani s feditelem $koly vSechny tiidy
Brusleni — v ramci hodin TV 1. A 2. ro¢nik
Open race - Cesta za snem, zavody na handbiku vybrani Zaci
Btezen 2025 Lyzatsky kurz 2. rocnik
Srdickovy den vybrani Zaci
Den firem vybrani zaci
Brusleni — v rdmci hodin TV vyuka TV
Laser game pro sttedni Skoly vyuka TV
Exkurze Skoda Mladé Boleslav 3A, 3B
Kurzy prvni pomoci pro zaky 1.- 4. roénik
Duben 2025 Sportovni den — pé&si tira 2. roénik
Turnaj ve stolnim tenise vybrani zaci
Juniorsky maraton vybrani Zaci
Volejbalovy turnaj Ktizikovo vejce vybrané tiidy
Lezecka sténa a netradicni sporty 3. a 4. ro¢nik
Filmové ptedstaveni Masaryk 1. a3 3. roénik
Exkurze - Muzeum prazského vodarenstvi 3A
}v’amétnik Peckarna 3B
Zidovské muzeum 1. roénik
Narodni technicka knihovna 1' roenik
Meéstska knihovna L,
Tematicka prochazka Starym Méstem L ro<v:n|’k
Navstéva filmového muzea 3. rocnik
Kvéten 2025 Sportovni den — pési tira 1. a 3. ro¢nik
Navstéva filmového muzea 2. rocnik
Komentovana prohlidka budovy Nérodniho muzea 1. ro¢nik
Néavstéva Naprstkova muzea 3. ro¢nik
Letecké muzeum Kbely 1. a 2. ro¢nik
Pamatnik heydrichiady 3. roénik
Kvétinovy den — charitativni sbirka Ligy proti rakoviné 3. ro¢nik
Narodni technicka knihovna 2. ro¢nik
Narodni knihovna CR vybrani zaci
Nérodni muzeum 1. ro¢nik
Zidovské muzeum 1. ro¢nik
Prague Golf & Games 2. roénik
Cerven 2025 Projekt Etnické souziti obyvatel Prahy 3A




Skolni vylet Terezin Pevnost/ Kemp Borzany

Exkurze Pivovar Kozel Velké Popovice

Sportovné turisticky vylet s prvky prvni pomoci - Vrané nad
Vltavou

Exkurze — Vodafone

Navstéva Muzea prazského vodarenstvi

Prochéazka historickym centrem Prahy

Vystava Futurum Ex Machina, Uméla inteligence a civilizace
na Kampé (venkovni expozice)

Komentovana prochazka Prokopskym udolim (program
Geofyzikalniho tstavu AV CR)

Néavstéva Vysehradu - hradby, hibitov

Kftizik Open

Draci lod¢

Street basket

Béh pro Jedlicktuv tstav

Tematicka prochazka Prahou

3A, 3B

2D

1. rocnik
vybrani zaci
3D

3D

2. ro¢nik

1. roénik
vybrani Zaci
1. roénik

1. roénik

1. ro¢nik

2. ro¢nik
vybrani zaci
vybrani zaci
vybrani Zaci
3. roénik

Doporuceni pro $kolni rok 2025/ 2026:

1.

Pozornost metodika prevence bude s ohledem na feSené piipady piedev§im zaméfena
na podporu wellbeingu, tedy snahu spoluvytvaiet piiznivé $kolni klima. To je zékladem
pro to, aby se Zaci i zaméstnanci ve Skole citili dobfte.

V soucasné 2B, kde se v minulém Skolnim roce objevilo nevhodné chovani skupiny
studenti vi¢i jednomu spoluzdkovi, se bude cely preventivni tym podilet na
monitorovani atmosféry ve tiidg. Zaci této t¥idy i dalsich t¥id budou v ramci odborné
prednasky pouceni o disledcich ptipadné Sikany a kybersikany.

Metodik prevence se bude ve spolupréaci s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli
nadéle soustiedit na pfedchazeni studijnim problémim, zvlasté u zaku 1. ro¢niku.

Je tfeba dbat na zaclenéni zaka cizi narodnosti do tfidniho kolektivu, odstranovani
feCové bariéry, pomoc pii zvladnuti uciva a budovani multikulturnich vztahi
v kolektivu.

Nadale je nutné pracovat na zapojeni rodi¢t Zaki a ostatnich vyucujicich do preventivni
¢innosti ve Skole.

S ohledem na stoupajici pocet mladych lidi trpicich psychickymi problémy je potieba
vice naslouchat zakiim, podporovat vytvareni dobrych vztahti mezi uciteli a zaky a
budovat vzajemnou duvéru.

4. Analyza vychozi situace

Sikana/Kybersikana:

o Riziko kyberSikany je sohledem na oborovy charakter Skoly mnohem
pravdépodobnéjsi nez na skolach jiného typu.

o Statistiky dokazuji postupny nartst tohoto typu Sikany na vSech $kolach, bez
rozdilu typu a zaméfeni. Nahrava tomu i stdle snazsi dostupnost potiebnych
technologii.

o Ve sledovaném obdobi byl na nasi $kole zaznamenan jeden ptipad Sikany, ktery
byl feSen standardnimi prostiedky za ucasti preventivniho tymu, ptislusnych
zakl a jejich rodici.




e Netolismus:
o Netolismus, tedy chorobna zavislost na internetu ve vSech formach, tzn. hrani

webovych her, chatovani, sledovani e-maili, bézné surfovani apod., je obecnym
problémem zvlasté mladé generace.

Vyskyt tohoto rizikového chovani u zakt nasi skoly je vzhledem k oborovému
zamé&feni, a tedy ke znalostem a dovednostem v oblasti ICT a snadné dostupnosti
ptisluiné technologie, vyrazny. Skola méa velmi omezené moznosti fedeni tohoto
problému. Ve vyuce mohou zaci dle Skolniho fadu internet vyuzivat jen se
souhlasem vyucujiciho, v dobé mimo vyuku jeho uzivani nelze ovlivnit.

¢ Rizikové sexualni chovani:
o Vekovy charakter skoly: V obdobi, kdy vétSina lidi zacina aktivné vstupovat do

sexualnich vztaht a ziskavat své prvni zkusenosti v partnerstvi s druhou osobou,
je sexudlni osvéta jednou z priorit kazdé Skoly bez ohledu na jeji zaméfeni, misto
pusobisté, genderovych ¢i jinych charakteristik.

Genderovy charakter skoly: Podle sociologickych prizkumi vykazuji chlapci
v oblasti sexudlniho jednani vyssi procento rizikového chovéni, pfitom sami
aktivné vyhledavaji informace o bezpecném sexudlnim chovani a moznych
nésledcich takového jednani méné nez stejné staré divky.

Sociokulturni prostiedi: Umisténi $koly v centru velkomésta poskytuje mnohem
vice prilezitosti k navazovani sexualnich kontakti, navic ¢asto se zcela
neznamymi osobami, mezi nimi i cizinci. Ve velkych méstech se také obvykle
ve vétsi mife vyskytuji pohlavni choroby.

V poslednich letech je zaznamendn celorepublikovy narist pohlavné
ptrenosnych chorob véetné AIDS. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi citlivou
problematiku, $kola muze téZko odhalit pfipadné rizikoveé sexualni chovani
zak, a proto bude nadéle kladen duraz ptedevsim na jejich informovanost.

e Homofobie:
o Vzhledem k tomu, ze genderovy charakter skoly je vyrazné chlapecky, da se

ocekavat pritomnost homosexualné orientovanych jedincii 1 mezi Zzaky nasi
Skoly.

Pravdépodobnost vyskytu homosexualné orientovanych zaki a studentd na nasi
Skole je navic zvySena i sociokulturnim charakterem mista pusobeni.
Velkomésta maji totiz tradiéné vys$i zastoupeni takto orientovanych osob
(vibec nejvyssi ma pravé Praha).

Samotny jeji oborovy charakter snizuje sice atraktivitu pro homosexualni
chlapce, jelikoz ti v§eobecné tihnou vice k humanitnim a uméleckym obortm,
naopak vsak mize pomérné vyhovovat lesbickym divkam.

Moznost konflikth vyplyvajicich z pfitomnosti homosexuélnich jedinci ve
Skolnich tfidach obecné neni vyloucena, avSak zadny problém tohoto typu se
neprojevil.

e Uzivani navykovych latek:

O

(@)

Sociokulturni charakter mista pusobisté Skoly: Velkomésta vykazuji vyssi
koncentraci restauraci, hostinct, barti, klubti a dalSich mist, kde jsou lehce
dostupné vSechny druhy legélnich drog, ptredevs§im alkoholu.

Ve vétsich méstech se setkdvdme take daleko vice s uzivanim drog mezi
mladymi lidmi, nebot’ jejich ziskani je zde mnohem jednodussi. Umisténi nasi
Skoly pfimo v centru metropole (blizkost Vaclavského namésti) nabizi v tomto
ohledu velké moZznosti.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Chat
https://cs.wikipedia.org/wiki/E-mail

Genderovy charakter skoly: Chlapci inklinuji vice nez dévcata k zneuzivani
alkoholu a ,,lehkych* drog, pfedev§im marihuany, dévcata pak chlapce mirné
prevysuji v koufeni tabaku a uzivani tzv. ,,diskotékovych* drog.

Ceska republika patii ke svétové $picce v mnozstvi konzumovaného alkoholu
na osobu. Kazdy druhy dospély Cech konzumuje alkohol nad lékafi stanovenou
bezpecnou miru. Také s pravidelnym uzivanim alkoholu se u nas zacina dfive,
nez je obvyklé v ostatnich statech.

Ceska republika patii ke svétové $picce v uzivani marihuany mezi nezletilymi
adolescenty.

Oborovy charakter $koly: Ze sociologickych prizkumi vyplyva, Ze Zaci SOS
technického sméru inklinuji spiSe ke zneuzivani legalnich, popft. ,,lehkych* drog,
narozdil napt. od zak gymnazii, ktefi vice experimentuji i s drogami ,,tvrdymi‘.
Nelze vyloucit, ze se 1 mezi nasimi zaky vyskytuji konzumenti tzv. lehkych drog
(marihuany), ale nebyl zaznamenan zadny piipad uzivani ve Skole ¢i na Skolnich
akcich.

5. Stanoveni cili SPP

Prevence socialn¢ patologickych jevli u zaku skoly se ve Skolnim roce 2025/2026 obdobné jako
V uplynulém $kolnim roce zamé#i predevsim na tyto aktivity:

Zaskolactvi,

skolni neuspéch,

Sikanu a kybersikanu,

netolismus,

rizikové sexudlni chovani a ohrozovani mravni vychovy mlédeze,
homofobii, xenofobii, projevy rasismu, intolerance a antisemitismu,
uzivani navykovych latek.

Dalsi dlouhodobé cile:

komunikovat se zaky a vytvaret ovzdusi vzajemné davéry,

spolupracovat s rodici pfi feSeni problému jejich déti,

spole¢né s vychovnym poradcem podchycovat problémové zaky,

pomahat zaklim jiné narodnosti se zvladnutim uciva a zaclenénim do tfidniho
kolektivu,

rozvijet multikulturni vztahy,

budovat vzajemny vztah divéry mezi jednotlivymi pedagogy a metodikem prevence,
posilovat socialni imunitni systém zakd, pomahat jim nalézt misto ve spolecnosti,
odkryvat pravé hodnoty Zivota,

preventivné pusobit v oblasti rizikovych forem chovani.

V ramci preventivniho pusobeni je dulezité vybavit zaky socialn¢ psychologickymi
dovednostmi tak, aby byli schopni samostatného rozhodovani a posouzeni vsech alternativ a
moznych dusledkt svého jednani, aby dokazali fesit problémové situace, nalézat pomoc pro
jejich feseni a péstovat zdravy zivotni styl.

Nedilnou soucasti celého vychovné vzdélavaciho procesu musi byt pribézné plisobeni vSech
vyucujicich v oblasti pravni a etické vychovy (tolerance, ucta, osvojovani spolecenskych
norem) a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.




Nasim cilem je nadale pracovat na zlepSeni komunikace mezi uciteli a zaky a mezi uciteli a

rodici.

Dalsi sttednédobé cile:

systematicky vést ke zdravému Zivotnimu stylu,

aktivné zapojovat studenty do preventivnich ¢innosti a aktivit na $kole,

poskytovat nabidky volnocasovych aktivit,

vytvaiet prostiedi divéry mezi uciteli a zaky,

zvysovat informovanost zakl v oblasti socialné patologickych jevii,

podporovat vlastni aktivity zaku a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti,
zaclenovat méné prubojné zaky do kolektivu,

ptiznive ovliviiovat chovani mezi zaky,

zapojovat ¢leny pedagogického sboru $koly do systému prevence,

aktivne spolupracovat s rodici zaki.

Nasim cilem je vytvaret ve Skole pozitivni mezilidské vztahy, zlepSovat Skolni prosttedi,
podporovat zdravé sebevédomi u zaku, vést k toleranci, vzajemné pomoci a uvédoméni si
dilezitych Zivotnich hodnot, smérovat zaky k tomu, aby se podileli na zlepSovani
pracovniho prostiedi, napf. Gpravy téid, chodeb a odbornych uéeben (nové informaéni
nasténky ve ttidach).

Dalsi kratkodobé cile:

pestovat pozitivni socialni klima ve tfidach i v ramci celé skoly,

sledovat problémy zaku,

spolupracovat v ramci poradenskeho tymu,

organizovat skolni a mimoskolni akce zamétené na problémy dospivajicich,
systematicky vést zaky k osvojovani mezilidskych vztaht zalozenych na
demokratickych principech a vzajemné toleranci,

informovat rodiCe o situaci v oblasti prevence rizikového chovani na Skole, seznamit
je s praci metodika prevence a vychovného poradce, nabidnout rodi¢tiim konzulta¢ni
hodiny,

trénovat zpiisoby vyrovnavani se se stresem, frustraci, ucit se fesit konflikty a zvladat
své emoce (adaptacni kurz),

prostfednictvim interaktivni vyuky podporovat Zaky v osvojovani dovednosti kriticky
premyslet, klast otazky a vyjadfit sviij nazor.

6. Soubor aktivit pro dosazeni cila

Specificka prevence:

spolupréce s organizacemi nabizejicimi pomoc a poradenstvi v oblasti socialné
patologickych jevi,

diagnostika socialnich vztahil v jednotlivych tfidach,

ucast zaki Skoly na charitativnich projektech Kvétinovy den, Srdickovy den,

prabézné vyuzivani nabidek akci,

aktualizace nasténky vychovné poradkyné ptistupné pro vSechny zaky,

aktualizace webovych stranek metodika prevence a vychovné poradkyné na webovych
strankach skoly,

poradenska ¢innost vychovné poradkyné a metodika prevence,




¢ individualni konzultace vychovné poradkyn¢ a metodika prevence.

Nespecificka prevence:

e prevence v ramci vyu¢ovacich hodin (SVP):
o kriminalita— On, Ce, ICT
volny &as a jeho vyuZiti, Zivotni styl — On, Ce, Aj, TV
sebevychova, sebepoznani — On, Cj, Aj, TV
zavislosti a jejich vliv na osobnost ¢lovéka — On, D¢, CH, Aj
sebeovladani, asertivita— On, TV
Sikana, agrese — On, TV
kyberSikana, nebezpeci na internetu — ICT
netolismus — Ce, ICT
boj proti rasismu, xenofobii, antisemitismu — On, D&, Ce, Aj,
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e fizena diskuze, seminarni prace a projekty v hodinach Ce, D&, ICT a On na témata
tykajici se negativnich jevil,

e vyuziti multimédii a literatury z knihovny metodika prevence (jeji prubézna
aktualizace a rozsifovani),

e pravidelné schiizky Rady studentil sestavené ze zastupcti jednotlivych tiid (jednou
mesicné),

e tfidnické hodiny — slouZzi k lepsi vzajemné komunikaci mezi zaky a uciteli,

pé&e o profesni orientaci zaki — spoluprace s Informaénim stiediskem pii Utadu prace

pro Prahu 1,

ucast na Dnech otevienych dvefi na jednotlivych vysokych skolach,

kulturni akce, navstéva filmovych a divadelnich piedstaveni,

adaptacni kurz (1. ro¢nik), lyzaisky kurz (2. ro¢nik), sportovni kurz (3. ro¢nik),

ucast na odbornych soutézich a olympiadach,

exkurze, vylety, sportovni akce,

aktivity ve volném Case: zajmove krouzky potadané skolou,

Uzké spoluprace s rodic¢i problémovych zaki.

Spoluprace s rodiéi:

Vhodnou pfilezitosti pro zapojeni rodi¢ti do preventivniho programu Skoly jsou tfidni schizky,
konzulta¢ni hodiny pro rodice, rozdavani obrazovych a textovych materialt tykajicich se boje
proti sociopatologickym jevim, individualni pohovory s jednotlivymi uciteli, pfedavani
informaci rodi¢im — adresy zafizeni, kterda mohou rodi¢im uc¢inné pomoci pii problémech
s vychovou jejich déti. Skola vychazi rodi¢im vstiic i komunikaci v elektronické podobé
(klasifikace a dochazka pfistupna on-line, s uditeli Ize komunikovat prostfednictvim jejich
Skolni e-mailove adresy).

Poradenska ¢innost:

e ve spolupréci s tfidnimi uciteli rozpoznavat varovné signaly spojené s rozvojem
socialné patologickych jevii u jednotlivych zaka a tiid,

e ve spolupraci s OPPP a rodi¢i vytvatet podminky pro integraci zakii s poruchami uc¢eni
ve Skole a poskytovat preventivni a poradenské sluzby témto zaktum ze strany Skoly
a specializovanych Skolskych zatizeni,




pomahat pti sjednavani kontakti s odbornymi pracovisti pro jednotlivé zaky a jejich
rodice.

Spoluprace s odborniky (vnéisi zdroje):

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4, Francouzska 56, Praha 10
tel. 224 228 403, www.ppppraha.cz
Mgr. RyneSova, psycholog, drogova problematika PPP-P 4 267 997 036
PPP podle mista bydlisté studenta
Nérodni protidrogové centrala, Kongresovéa 2, Praha 4
Poradna pro odvykani koufeni, Karlovo nam. 32, Praha 2
Dr. Maruskova, poradensky metodik prevence 267 997 015
Dr. Jarolimkova, psycholog, sexuélni vychova PPP-P 4 267 997 022
Zachranka 155
Linka tisnového volani 156, 112
Policie 158
o Policie CR, Na Pankréci 403/9, Praha 4, 974 854 750
o Cizinecka policie, Olsanska 2, Praha 3, 974 841 356
o Megstska policie, okrskova sluzebna Opletalova 19, 222 02 5192/5193
Poruchy pFijmu potravy:
o Psychiatricka klinika 1. LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2, 224 965 362
o Anabell, krizova linka (zdarma), 848 200 210
Sexuologie, AIDS:
o Sexuologicky Ustav, Karlovo ndm. 32, Praha 2, 224 966 610
o Help line AIDS, 800 144 444
o Anonymni testy HIV, Dim svétla, Malého 3/282, Praha 8, 224 814 284
o Sexuologicky tustav 1. LF UK Apolinaiska 4, Praha 2, 224 810 702
o Venerologie, Apolinaiska 4, Praha 2, 224 914 648
Rodinné poradny
o Nad Opatovem 2140, Praha 4, 272 941 396, 731 056 736
Déti a mladez
o Linka bezpeci (nonstop, zdarma), 800 155 555
Krizové centrum Linky bezpeci, 266 727 953
Linka psychopomoci, 224 214 214
RIAPS linka duvéry, 222 580 697
Rodicovska linka, 840 111 234
Détské kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti, 241 480 511,777 664 672
Stiedisko vychovné péce Modiany, 244 403 198,777 205 545
= ambulance a pobyt pro poruchy chovani, rodinné krize, tyrani,
Rakovského 3138, Praha 12
Stiedisko pro mladé toxikomany, Cakovicka 51, Praha 9, 286 580 735
o Stiedisko vychovné péte PONTIS, Cakovicka 51, Praha 9, 286 580 711
= Diagnosticky pobyt, Kostelec n. C. lesy, 775 212 810
o Revnice, Sadecka 169/31, 257 721 231, 257 721 795
= Uzaviené lizkové oddéleni s vychovné-lécebnym rezimem pro mladez
ohrozenou drogovou zavislosti (15 — 19 let)
o TRIANGL - FTN, Videnska 800, pavilon G4, Praha 4 495 800 951
» Stiedisko vychovné-1é¢ebné pécée, experimentovani s drogou, vychovné
problémy, rodinna terapie
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http://www.ppppraha.cz/

ODbéti domaciho nasili
o ROSA, Podolska 242/25. Praha 4, 241 432 466
o ROSA - SOS linka, 602 246 102
= centrum pro obéti domaciho nasili
o ACORUS - psychosociélni centrum, 283 892 772
=  pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
Zavislosti
o PL Bohnice, detox a lé¢ba, 284 016 111
o DROP- IN Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 222 221 124
= Nadace pro prevenci a 1é¢bu drogové zavislych a AIDS
Prev-centrum, 233 355 459
K-Centrum, Senovazné nameésti 23, 605 240 501
Sananim, poradna pro rodice, 284 824 234
o Sananim, kontaktni centrum, 283 872 186
AT poradny
o Rodvinovska 3, Praha 4, 261 262 831
o Anonymni alkoholici, narkomani a hraé¢i, Na Poftici 16, P1, 224 818 247
¢
Protikuiacké poradny
o Petyrkova 154, Praha 4, 272 935 722
= Centrum pro lé¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani
844 600 500
Toxikologické informacni stfedisko, 224 919 293
Na Bojisti 1, Praha 2

o O O

Kontaktovani ptislusného odborného pracovisté v ptipadé akutniho vyskytu socialné
patologickych jevu.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci a zajistovani
informaci v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udajt.

Ugast vychovného poradce a metodika prevence na seminéiich.

Evaluace SPP 2025/2026

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v zati roku 2026.
Vyhodnoceni vysledkl uskute¢iiovaného procesu zmén se tyka predevsim:
o zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzné, a pfipadné i prospéchu
zaku,
o zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti,
o zhodnoceni vyskytu socialné patologickych jevil ve Skole.
Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale pomoci prostiedkii poskytujicich
zpétnou vazbu.



