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2.2.1. Principy preventivni strategie skoly

Clenové poradenského tymu se na zékladé zkuienosti z pfedchdzeiicich let dohodli, Ze se v rémci aktudlni SPS budou snaZit
eliminovat & zcela nahradit nésledujici z uvedenych doporuéenych metod a forem prevence:

Neucinné ¢i neefektivni metody a formy Nové prosazované metody a formy
Hromadné poradané besedy, probihajici mimo Klést vice ddraz na selektivni primérni
prevenci:

budovu skoly

akce zamérené na konkrétni tfidy podle vékovych
specifik pfislusného roé¢niku

besedy v prostordch skoly, tedy v prostiedi Zdkom
dobfe zndmém-(+ vyznamnd Uspora-casu; vVyssi stupen
bezpedénosti)

v pfipadé hromadnych akci (besed, filmovych
predstaveni apod.) vZdy navazujici diskuse v. malych
skupinkdich.

Frontdlné vedené piedndsk . y Y
' P 4 VyuZivat vice interaktivni metody:

nejen pasivné prejimat preddvané informace
zapojit vice samotné zZdky pfimo do  pfiprav a
organizace primdrni prevence na skole

vybirat pouze kvalitni programy tfetich stran (viz
doporuéeni fediteli $koly v-¢l.2.2.1. tohoto dokumentu).

Problematika volnocasovych aktivit . Rk Y W ar «
! Volnoéasové aktivity probihaji vyhradné

v-dobé pracovnich dnu.

V- nékterych pripadech Ize se svolenim vedeni
skoly konat nékteré akce primarni prevence ive
dnech pracovniho klidu ¢i o prdzdnindch, v

takovych pripadech oviem - - bere na sebe
veskerou zodpovédnost za

Uéastniky -akci porddaijici osoba.

v-réamci skoly




2.2.1. Vhodné programy prevence tretich stran
Parametry vhodné zvoleného externiho preventivhiho programu:

Za vybér externiho dodavatele (NNO, PPP,  SVP -apod.),
ktery - realizuje . na -Skole ' preventivni - program, - vidy
odpovidd feditel skoly. Proto by mél vybirat odpovédné.

1) Extéerni organizace mé program certifikovany MSMT nebo-Uradem
viady.
a) Pokud mé. program organizace .certifikat odborné zpisobilosti
poskytovateld programi primdrni- prevence-uZivateld ndvykovych latek,
I1ze predpokladat, ze takovyto program. je efektivni. pro vasi skolu..V
tomto pfipadé jiz daldi znaky dobrého programu -nemusite ¢ist, protoze
cerfifikovany program-je vsechny napliuje.

2) Externi -organizace nema- program certifikovany, je tedy tfeba
zaméfit .svou pozornost. na to, do jaké miry. a v jaké kvalité je nabizen.
a) Kompletni- informace ‘o programu-(jak d co +- &dsovy rozpis)-pfedéem.
a. Organizace je schopnd -védm pfedem -poskytnout informace
o tom, jok bude program ve vasi skole probihat. Kolik' obsahuje
hodin, jakd.témata. se. v jednotlivych.¢dstech  probiraji; kdo. bude
program lektorovat atd:
b} Schopnost pruzné reagovat a pripravit-program tak; aby conejlépe
vystihl potfeby -Skoly.
a. Znakem -kvalitniho programu je také to, Ze dokdZe pruzné
reagovat-na -potfeby- §koly, ba dokonce jednotlivych tfidnich
kolektivi a.témata i délku. program.u.tom u pfizpUsobit.
c)- PfizpUsobeni.véku cilové. skupiny.
a. Stejné tak -by mél byt program primdrni prevence pfizpusobeny
cilové skupiné, jinak vypadd prace s détmi na ZS, jinak na SS.
Kvalitni organizace by vds méla.informovat o tom:, pro jakou
cilovou skupinu jsou jejich- programy pripravené, idedlni je, pokud
ma varianty programu .pro rizné vékové skupiny.

d) NevyZaduje -nepfitomnost-pedagoga — program nema co. skryvat.
a. Skola- md po celou dobu-vyuéovdni-zodpovédnost za své zdky.
Doporuéujeme, aby byl pedagog vidy pritomen na programu.
Jenom_ tak mizZete ovéfit kvalitu programu. Pokud by organizace
vyZadovala -ne pfitomnost pedagoga na-hodiné a-odivodriovala to
tim,; Ze' déti se pfed pedagogem budou. stydét a nebudou mit
tendence- se ofevfit —je to znak neprofesionality.

e) Proskoleni. lektori

a. Organizace je schopnd doloZit doklady o vzdélani lektors, kteFi
mayji. pravidelnou. supervizi:

f) Akreditace neznamend kvalitni program.pro préci-s.Zdky.

a. POZOR! Akreditace se udéluje pouze pro programy dal§iho
vzdélavdani pedagogickych pracovniki. To, ¢o zdZijete na
akreditovaném programu; nemusi byf to stejné, co -bude
organizace- re§it v rdmci préce s détmi. Akreditace- = program pro
dos pélé, certifikace =.program pro. déti.

g) Organizace je schopna poskytnout podporu.a informace i
pedagogim.

d. Organizace. nabizi nejen krdtkodobé. akce s détmi,.ale
kontinudiné pracuje i's' pedagogy §koly a metodicky: je. vede pri
realizdaci-Preventivniho programu.

h). Financovdni-organizace je prohledné; mezi sponzory se nevyskytuji
sekty dtd.

a. Organizace zietelné deklaruje, z jakych zdrojd je. jeji-aktivita
podporovéna.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora.
Zajimejte se, kdo za financovénim programu.skuteéné stoji.

i) Program neni organizovdn’ hromddné: (pFedndsky: v t€lo-cviéndch
apod.)’, maximdalné 30 déti, nebo max.. 1. tfida

a. Hromadné preddvéni informaci v -rdmei krétkodobych aktivit,
jednordzovych pfedndsek a besed se ukdzalo jako neefektivni.

i) Program nabizi jasné o vyvdazené informdce = ne zastrasovani, sliby,
zavadéjici informarce, zakazovani.

k) Program je realizétorem evaluovdn, skola. je seznamovdna se
zpétnou vazbou. realizace. programu:









3.1. UVOD - Souéasny stav

Aby SPS mohla plnit svou hlavni funkdi, tj. aplikovat obecné zdsady primdrni prevence na specifika
prostfedi a charakteru- konkrétni skoly (viz ¢l.1.2. odst.2 - tohoto - dokumentu), museji-byt jeji obsah
i-zaméreni  neustdle prubézné aktualizovany tak, aby reflektovaly:

specificky charakter skoly po strance
socidlniho a kulturniho prostfedi mista pUsobeni
ekonomického zabezpeceni
oborového a vychovného zaméreni

genderového a vékového slozeni zaku

cilové skupiny vyZaduijici aktudlné zvysSenou pozornost a pomoc

souasny stav prostiedi a atmosféry Skoly z hlediska potenciondlniho rizikového chovani (jelikoz
se na rozdil od specifického charaktru skoly jednd o velice dynamickou proménnouw, je
tento faktor pribéiné diagnostikovéan metodikem prevence kaZdy rok, proto je pifimo
sou&dsti SPP, viz tam)

Na podkladé téchto t¥i faktord je tak zjistovdna aktudlni rizikovost dané skoly v podobé zvysené
pravdépodobnosti potenciondlniho vyskytu pro:skolu specifickych typ0 rizikového chovani. Ta se tak stavaii
st&Zejnimi cili prevence SPS a konkrétni kroky a zpUsob jejich provedeni je ndasledn& vypracovan 3kolnim
metodikem v aktudlnim SPP.



3.1.1. Charakteristika skoly

Sociokulturni charakteristika Skoly
Skola' se nachdzi v hlavnim mést, tj. v sidle s poétem obyvatel nad jeden milion, s vysokou koncentraci cizincd roznych ras, ndrodnosti o
ndbozZenského vyznani.

Umisténi- budov skoly pfimo v centru metropole blizko Vdaclavského ndmésti- poskytuje na jedné strané pFimé pdsobeni bohatych
kulturnich a vychovné vzdéldvacich stimuld (Ndarodni muzeum, galerie, vystavisté, divadla apod.), na strané druhé viak také zvysené
riziko-expozice nezddoucim sociopatologickym jevom (snadnéjsi dostupnost nelegdlnich i legdlnich drog, zvysend:kriminalita, prostituce,
snadnd dostupnost heren, Sirokd nabidka statem oficidlné neuznanych ndbozZenskych hnuti &i skupin se znaky sektdfstvi apod.)

Ekonomicka charakteristika skoly

Vzhledem k tomu, Ze je-Skola financovéna MU, ktery pronajimé budovu: v centru hl. mésta, ve které se skola nachdzi, i ke
komerénimu vyuzZiti a feditel skoly je zdroven sprdvcem této budovy, je skola. po ekonomické strdnce ve srovndni s ostatnimi
Skolnimi zafizenimi- podobného typu pomérné dobfe zabezpedena.

Oborovéa a vychovné vzdélavaci charakteristika skoly
Skola-je po oborové strance pomérné Gzce vyprofilovéna a svym znaéné technickym zamérenim-atraktivni pfedevsim pro urdity typ
2dkd: Prirozené tak koncentruje Zdky s.pomérné podobnymi z&jmy a:konicky.

Profil standardniho Zdka- skoly by se tak dal popsat jako adolescentni chlapec, spise raciondlné nez duchovné & spiritudiné zaloZeny,
se zdjmem o.techniku, elektrotechnické a ICT technologie, ne pFilis humanitné &i.umélecky. zaméfeny, spise s pasivnim pfistupem ke
sportovnim aktivitdm  (pozn. jednd se samozfejmé o pomérné silnou generalizaci).

Skola silng podporuje mimoskolni volno&asovou aktivitu svych studentt v podobé 3irokého spektra 3kolou nabizenych z&jmovych
krouzkd.

Pro své zdky porddd kazdoroéné adaptaéni, lyzarské a sportovni kurzy:

Zaci $koly absolvuiji kazdy. rok v ramci - programu Erasmus vyménny: studiini pobyt ve Spanélsku.
Genderova charakteristika skoly

Jiz ze samotného charakteru oborového zaméreni Skoly vyplyvd, Ze se jednd o Skolu prfevazné chlapeckou.
Vékova charakteristika skoly

Skola je 3kolnim zafizenim stfedoskolského typu s pFidruzenou vy3si odbornou $kolou, zahrnuje tedy z hlediska psychosocidlniho t¥i
ponékud rozdilné vékové skupiny:

mladsi Zdci 1. a 2. roéniku - vék 15-18 let (mladsi adolescenti)

starsi zdci - 3..a 4. roéniku. . - vék - '18-20 let (starsi adolescenti)
studenti VOS - v&k - 20-25+ let (mladi-dospéli) - pozn. - SPS & SPP se ‘na tuto v&kovou skupinu
nevztahuje.

Ucebny a tfidy Zakd 1. roéniku.a ostatnich Zakd jsou umistény. v oddélenych budovdch, které se nalézdii v odlidnych lokalitdch méstské
&asti. Po-vétsinu uéebni doby tak nejmladsi-Zdaci nepfijdou pfilis do kontaktu s Zdky: vysSich roénikd - a-se studenty VOS.









4.1. Agrese a Sikana

Agres e (z lat. ad-gredior, pristoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-sociologickém  pojeti chovéni, kferé védomé a se
zamérem- ubliZuje, ndsilné omezuje svobodu a po§kozuje jiné osoby nebo véci. MiZe byt fyzicka, verbdini & myslenkova.
Sikanovani = (z fr. chicane .= tyrdni)

zpusob chovani-.umozZnujici vét§inou v bezprostfedni komunikaci fyzickym a psychickym tyrdnim druhych ziskat nad nimi pocit
prevahy, moci ¢i uréité vyhody. Jde o jedndni agresivni, ¢asto nezdkonné, ale trpéné a-mnohdy podporované urcitou skupinou.

PRO:

Vzhledem ke genderovému charakteru skoly se jevi riziko agrese, & dokonce Sikany mnohem pravdépodobnéjsi,
nez je tomu.u skol prevazné. divcich.
Potenciondlni moZnosti Sikany nahravd i vékovd dichotomie zdkd skoly (syndrom ,,mazdkid” a ,bazantd®).

CON:

Podle sociologickych prizkumd jsou muzské skupiny naopak obvykle soudrznéjsi nez Zenské ¢&i smiSené.

Pravdépodobnost Sikany: snizuje vyrazné i oborovy charakter skoly, diky kterému maiji- Zaci bez rozdilu véku
spoleény -okruh z&jmd;, coz je miZe socidlné pomérné sblizovat- (viz ¢.3.1.1. odst. 2.1. fohoto dokumeénty).

Navic spolu mladsi a starsi zaci po-vétsinu doby vyuéovani fyzicky nepfijdou témér vibec do styku
(viz- €1.3:1. 1. odst. 5.2. tohoto dokumentu):.

Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovéni u-Zakd nasi-Skoly se pohybuje v ramci-miry -obvyklé i na
jinych 3koldch podobného typu: - 2

RUCENI:



4.2. Kybersikana

Kybersikan a je $ikanovdni jiné osoby .(napf. ubliZovéni, zirapiiovdni, obtéZovdni, ohroZovdmi, zas trasovdni aped.). s vyuZitim Internetu,
mobilnich telefond &i jinych. informacnich .a komunikaénich technologii.

Nejéastéjsi projevy kybersikany:
zas ilan i vrazlivych " a zas trasujicich zprav ¢ir pomluv (e-mail, SMS , chat, ICQ, Skype)
pofizovani zvukovych -zazn amy, videi i fotografii, jejich upravovani.a nas ledné zvefejii ovdni's cilem poskodit zachycenou os.obu
(fyz.Gtok, nataceni ucitele)
vyitvdFeni in tern efo vych -stran ek, které uraZeji, pomlo uvaji ¢i poniZuji konkréini os obu (blogy-a jin é www s tran ky)
ZneuZivdni cizih o Uétu = kradeZ identity - (e-mailového, dis kusniho -apod.)
provokovani -a napadaéni uzivateld v dis kus nich forech, tapetovani
odhalovani cizich -tajems tvi
vydirani- pome¢i mobiln ih o -telefonu nebo- Intern efu
obtéiovani a pronds ledovani voldanim, psanim zprav nebo prozvan énim.

PRO:

Vzhledem k oborovému charakteru skoly se jevi riziko kybersikany mnohem pravdépodobnéisi, nez je tomu- -na Skoldch
jiného typu.

Kybersikané nahrdavéd i ¢im ddle snazsi dostupnost potifebnych technologii.

Statistiky dokazuji konstantni néruost tohoto typu Sikany na viech 3koldch, bez rozdilu typu-a zaméfeni.

CON:

Genderovy charakter $koly. Podle psychologickych prizkumi: pouZivdiji takovéto manipulatvni techniky pro oslabeni
neptitele spise Zeny, muzi- davaji pfednost pfimé konfrontaci-a agresi.

Pravdépodobnost sikany v jakékoli podobé snizuje vyrazné i oborovy charakter skoly, diky kterému maji Zdci-bez rozdilu
véku spoleény. okruh zdjmd, coz je' mdze socidIné pomérné sblizovat (viz ¢.3.1.1. odst:-2.1. tohoto dokumentu):

Stupen potencionality vyskytu tohoto rizikového chovdni u zakd nasi skoly vzhledem k jejich- zbéhlosti-a znalostem v oblasti
ICT.a snadné dostupnosti pFislusné technologie se jevi jako.zna¢né pravdépodobné: 3

DOPORUCENI:



4.3. Exiremismus

Za extremis tické chovani lze povaZovat takové, kieré je védomé kondno ve prospéch politickych, ndboZenskych
a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji. proti zdkladim de mokratického dstavniho stétu.

PRO:

CON:

Diky. sociokulturnimu charakteru mista pisobeni skoly mize u nékterych vnitfné nevyzrdlych jedincd s jesté
neupevnénou osobnostni strukturou vyvoldvat zdejsi bohatost a Casto i protichddnost rdznych politickych,
filozofickych, ndboZenskych & kulturnich proudi: pocity zmatenosti-a nejistoty a vyvoldvat tak touhu po- jediné
iskuteéné® pravdé a ,pevné pudé pod nohama”: To mize vyuistit az v projevy nesndsenlivosti, intolerance -a
extremismu:

Vétsinou viak tfakovéto sociokulturni prostiedi, bohaté na rozmanité projevy riznych aspektld Zivota, souziti

rdznych kulturnich, etnickych a ndrodnostnich mensin, prdvé naopak pfispiva U 24k k tolerantnosti,
nadhledu a vniméni jednotlivych fenoménu ,,z Sirsiho Uhlu pohledu®.

Praha nevykazuje statisticky vyznamny ndrist projevd extremismu, jako je tomu naopak napf. v Usteckém
kraji.

Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovéani u Zakd nasi Skoly je pomérné nizky: 1

DOPORUCENI:



4.4. Xenofobie, rasismus a antisemitismus

Xenofobni chovani je takové, kieré na zdkladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvoldvé obavy ze subjektd, kiteré jsou.jako
cizi pojimény a v krajnich pfipadech miZe vést k jejich- po§kozovdni, coZ vyvoldvad protireakci:

Antis emifs ké jedndni je takové, které poskozuje objekt Zidovs kého charakteru kvili tomu, Ze tomuto objekfu uréité negativni pfisuzuje
vlastnosti ¢i_ symbolicky vyznam na zédkladé subjektivni percepce Zidovstvi.

Ras istické chovani je takové, kieré na zdkladé prfisouzeni psychickych a-mentdlnich - schopnesti a dovedneosti skupindm definovanych podle
biclogického rasového ¢i ndrodnostniho-pivedu pfislusniky téchto-skupin-hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.

PRO:

Diky sociokulturnimu. charakteru mista pOsobeni skoly mize u nékterych vnitfné nevyzralych jedicl s jesté neupevnénou
osobnostni strukturou vyvoldvat velikost mistni komunity trvale usazenych- cizinel, mnozstvi turistd; rozmanitost
ndrodnostnich, etnickych, kulturnich, ndbozenskych a co do stylu.Zivota alternativnich. mensin, pocity ohroZeni a nejistoty,
jez mohou vést az k projevim xenofobie arasismu.

Vétsinou viak takovéto sociokulturni prostfedi, bohaté na rozmanité projevy roznych aspektl Zivota, souZiti rGznych

kulturnich, etnickych a ndrodnostnich mensin, pravé naopak pfispivé v zdkd k tolerantnosti, nadhledu.a vniméni
jednotlivych fenoménd ,;z Sirsiho Uhlu pohledu®,

Praha-patfi-mezi regiony postizené ekonomickou: krizi. a- nezaméstnanosti nejméné:
Praha md bohatou historicko-kulturni tradici Zidovského ndroda.

Praha nevykazuje statisticky vyznamny ndrdst takovychto projevi nesndsenlivosti, jako je tomu ndopak napf. v
Usteckém kraiji.

Projevy takovéhoto rizikového.chovdni se vyskytuji spiSe u. jinych socidlnich skupin.a u osob s nizsim stupném vzdélani,
nez do jakych vétsinou spadaiji nasi Zdci.

Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovdni-u Zakd nasi Skoly je pomérné nizky: -1

DOPORUCENI:



4.5. Homofobie

Homofobie v nejsir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici nepfdtelstvi viéi lidem s men§inovou

sexudlini orientaci -&i-pohlavni-identitou, respektive vuéi lidem, kiefi vybocuji-z béZnych genderovych norem,

PRO:

CON:

Vzhledem k procentudinimu zastoupeni-homosexudlné citicich osob ve-spoleénosti a fomu, Ze genderovy charakter koly
je vyrazné chlapecky, se. d& s vysokou pravdépodobnosti. oéekdvat pFitomnost takto -orientovanych. jedincd i-mezi Zdaky
nasi-$koly.

Pravé toto genderové slozeni-zaky-skoly navic nahrdvé vysoké pravdépodobnosti moznych: konfliktd.

Pravdépodobnost vyskytu-homosexudlné orientovanych Zdako a studentd na nasi skole je navic zvysena i
sociokulturnim charakterem mista pusobeni. Velkomésta maiji totiz tradiéné vyssi zastoupeni takto orientovanych osob

vvr

(vobec nejvyssi ma: pravé Prahal).

Samotny -jeji. oborovy- charakter sniZuje -atraktivitu nasi-skoly pro gaye. Ti vSeobecné tihnou vice k
humanitnim: a uméleckym oborim. Naopak miZe pomérné vyhovovat lesbickym divkém:

Soucasnd generace mladych lidi jiZ nepovaZuje jinou-sexudini orientaci za problém. a vétsinou nemaji ani Zddné
predsudky v bézné interakci s takto citicimi-osobami.

Stuperi pravdépodobnosti tohoto rizikového chovéni-u Zakd nasi skoly vzhledem k penetraci takto citicich jedincd ve
vsech vékovych, socidlnich ¢i zdjmovych skupindch, a-na rozdil od divek, pomérné negativnimu postoji k tomuto
fenoménu ze strany chlapcl je pomérné vysokd.: .3

DOPORUCENI:



4.6. Kriminalita a delikvence

Trestné je odcizeni véci-nad 5000 K¢, V pfipadé recidivy (tedy opakovanych. kréadeZi) tato hranice vyse Skody neni
rozhodnd. Za drobné krddezZe povazujeme v souladu s trestnim zékonikem krddeZe pod tuto stanovenou hranici.

Kdo opakované krade do 5000 K¢, je stihéan jen v pfipadé, Ze uZ byl nékdy odsouzen za vloupéni, po ¢inu se pokusil
véc uchovat nasilim, nékomu vzal néco z kapsy €¢i z batohu, kradl za povodni aj.

Sociokulturni-charakter mista pOsobisté skoly. Velkomésta maji- vzdy vySsi miru kriminality.

Umisténi budovy Skoly pfimo v centru metropole (blizkost Vdaclavského ndamésti).

Nutnost pfesouvdni studentd mezi budovami Skoly.

CON:

Vétsina - zaky pochdzi- z pomérné ekonomicky stabilnich, finanéné zajisténych rodin-a socidlné zdravého
prostredi.

Vyucovdni konéi v polednich a brzkych odpolednich hodindch, takZe Zdaci nepfijdou pfes den do styku se
sociopatologickymi jevy, spojenymi s veéernim-a no¢nim Zivotem-v centru metropole.

O prestavkdach a-presunech jsou Zaci dozorovdani pedagogickymi- pracovniky skoly.

ZAVER:
Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovdni u Zdkd nasi Skoly se pohybuje v rdmci-miry obvyklé i na
jinycch:Skoldch -podobného typu: -1

DOPORUCENI:



4.7. Gambling

Gambling neboli hrani hazadnich her je povaZovéne za patelogickou psychickou zévislost na Idkavé predstavé rychlého zisku

penéz nebo jiné hmotné vyhry. Pravidla her jsou pfitom nastavena z dlouhodobého hlediska pro hréé¢e nevyhodné. Mnozi hraci

v sw

ziskavaji zavislost na hie, rostouci finanéni problémy se snazi vyfesit dalsi iéasti-ve hfe a dostdvdji-se tak do bludného kruhu.

Zavislé osoby (tzv. gamblefi) dokéZou prohrét ohromné édstky, coZ maé ¢asto za nésledek zdsadni naruseni mezilidskych vziahd

a existenéni potiZe nejen samotnych hrééi, ale éasto ijejich blizkych.

Gamblers tvi byvd spojeno s jinymi druhy zdvis los ti, napfiklad na drogdach. Cesky zdkon nedoveoluje hazardni hry osobdm
mlad$im osmndcti let a do heren s automaty jim pak uplné zakazuje vstup.

PRO:

CON:

Sociokulturni-charakter mista pusobisté skoly. Velkomésta vykazuji vy3si miru koncentrace a dostupnosti
heren, kasin-a hracskych bard.

Umisténi budovy 3koly pfimo v centru metropole (blizkost Vaclavského namésti).
Vékovy charakter skoly - velkd €ast Zaku Skoly jiz dosdhla plnoletosti.

Genderovy: charakter Skoly. K tomuto typu rizikového chovani inklinuji-préavé spise muzi.

Ekonomickd nesobéstacnost. prevdzné. vétsiny nasich zako.

Vyuéovdni konéi v polednich d brzkych odpolednich hodindch, takze Z&ci odchdzeji v dobé, kdy je vétsina
kasin a heren jesté uzavrena.

Vékovy charakter a oborové zamé&feni skoly. Zéci spise inklinuji k pogitagovym a elektronickym hram (viz
Netolismus).

Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovani u Z&kd nasi skoly se pohybuje v ramci miry obvyklé i na
jinych:Skoldch podobného typu: -1

DOPORUCENI:



4.8. Sektarstvi

Pod vyrazem nabo Zens ka s ekta se oblasti primdrni prevence rizikového chovdani mini ndboZenskd spoleénost, v niz
pfevlddaji tendence jako autoritérsivi, uzavienost, fanatismus, nesnésenlivost, selekce informaci apod. Takovéto
spoleénost svym stoupencim §kodi, obvykle takzvanym vymyvénim mozku. (Kolem toho ale ziejmé koluje mnoho povér.
Je nesnadné to exakiné potvrdit. Z téhoZ byvaji reciproéné obvifiovdny i nékteré antisekidarské aktivity.) Nékdy miva
dokonce ndsilné, popf. vrazéedné &i sebevrazedné tendence.

PRO:
Diky sociokulturnimu-charakteru mista pUsobeni skoly, a tedy velmi snadnému-a znaéné pravdépodobnému
kontaktu s riznymi ndbozenskymi-a filozofickymi-proudy; alternativnimi Zivotnimi-styly; kulturnimi tradicemi,
cirkevnimi hnutimi apod. mize pivodni tolerance, popf. bézny zdjem o tyto fenomény, snadno u nékterych
vnitiné nevyzrdlych jedicy s jesté neupevnénou osobnostni strukturou vyustit v. slepé ndsledovdni a iraciondini
poslusnost.

Vétsinou vsak takovéto sociokulturni prostfedi, bohaté na rozmanité projevy rdznych aspektd Zivota, souZiti

rdznych kulturnich, etnickych a ndrodnostnich mensin, pravé naopak prispiva v z4ku k tolerantnosti,
nadhledu a vnimdni jednotlivych fenoménd ,,z SirSiho Ghlu pohledu*.

Genderovy charakter 3koly. Podle sociologickych prizkumi podléhaiji témto vlivim ve vékové skupiné nasich
zaky spise divky.
Oborovy charakter skoly. Osobnostni profil nasich zakd-je spiSe raciondlni nez emociondlni & spiritudlni.. Zaci

jsou vieobecné zaméreni spise technicky nez humanitné ¢i duchovné (viz ¢1.3.1.1. odst.  3.2. fohoto
dokumentu):.

Praha, a Ceskd republika obecng, patfi k vibec nejvice sekuldrnim mé&stim /statom na svété.

Stupen- pravdépodobnosti tohoto rizikového chovani-u Zakd nasi Skoly neni pfilis vysoky: 1

DOPORUCENI:



4.9. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miZeme obecné charakierizovat jako takové jedndni, které vede v radmci dopravniho
kontextu k dopravnim kolizim a nésledné k urazém nebo Umrtim.

Umisténi skoly.- Praha mé velice komplikovanou a velmi-rusnou automobilovou dopravu, navic s vysokou
koncentraci u€astnikd.

Vékovy charakter Skoly. Nasi Zdaci se nachdzeji ve véku, kdy pravé vstupuiji-do. automobilové dopravy- jako
jeho aktivni U€astnici, a maiji tak minimum zkuSenosti na jedné strané a pritom nadbytek mladické energie d
»odvahy" na strané druhé. Ne ndhodou je nejvyssi Umrinost mladych muzd v disledku hehod indikovdana
pravé v této vékové skupiné.

Nutnost presouvdni studentd mezi-budovami Skoly.

Vékovy charakter skoly. Procento motoristd a Fidict aut neni -mezi zaky nasi skoly vzhledem k finanéni
ndaroénosti prilis-vysoké.
Umisténi skoly. S ohledem na ¢asté dopravni zdcpy vyuzivaiji i vySe uvedeni Zdaci spise prostfedky MHD.

PFi pFesunech jsou Zdci dozorovani pedagogickymi pracovniky skoly.

ZAVER:
Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovdni u Zakd nasi Skoly se pohybuje v ramci miry obvyklé i na
jinych 3koldch podobného typu: - 2

DOPORUCENI:



4.10. Rizikové sexvalni chovani

O rizikovém s exvalnim chovdni se obvykle hovofi v souvislosti s §ifenim pohlavné pfenosnych (iélesnych) nemoci.
Nékdy je v§ak ddvdno do souvislosti.i-s nemocemi du§evnimi, a fo zejména sexudlni dchylky, nésili a zneuZivani. To je
oSem tfeba rozlisovat od nésili souhlasného, napf. BDSM.

PRO:

Vékovy charakter skoly. V- obdobi, kdy vétiina lidi zacing aktivné vstupovat do sexudlnich vztahi a- ziskavat
své prvni zkuSenosti v partnerstvi-s druhou osobou’, je sexudlni osvéta - jednou z priorit kazdé skoly bez
ohledu na jeji zamé¥eni, mista pUsobisté, genderovych &i jinych charakteristik.

Genderovy charakter 3koly. Podle sociologickych prizkumd vykazuji chlapci v oblasti sexudlniho jedndani vyssi
procento rizikového chovéni, pFitom sami-aktivné vyhleddvadii-informace o bezpeé-ném-sexudlnim chovani-a
moznych ndsledcich takového jedndni méné nez stejné staré divky.

Sociokulturni.prostiedi- umisténi skoly. Velkomésta nabizeji:mnohem vétsi prileZitost k navazovdni sexudlnich
kontaktd s mnohem vice osobami, navic ¢asto . zcela nezndmymi. Ve velkych méstech se také obvykle vyskytuje
vice pohlavnich chorob.

Celorepublikovy ndarust pohlavné prenosnych chorob véetné AIDS v poslednich letech.

CON:
ZAVER:

Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovdni u Zakd nasi Skoly se pohybuje v rdmci miry obvyklé ina
jinych-Skoldch podobného typu a patfi mezi ty nejvyssi: -3

DOPORUCENI:



4.11. Rizikoveé sporty

Extrémni s port je v pdvodnim vyznamu sport, jehoZ provezovédni je spojené s vyssim rizikem a doprovdzené je domnélym
zvySenim hladiny adrenalinu v krvi (ve skuteénosti jde o endorfin, dopamin a serotonin).

PRO:

Genderovy charakter Skoly. Chlapci inklinuji k tzv.,,adrenalinovym* sportdm mnohem vice nez dévéata.

Misto pusobeni skoly. Velkomésta nabizeiji vice pFilezitosti k takovymto aktivitdm.

Oborovy charakter-skoly. Obecny profil Zdku nasi skoly -pfilis neodpovidd profilu- provozovatele - takovychto
aktivit. V- pripadé, Ze vibec provozuiji-néjaky sport, jednd se spise o jeho tradiéni formy (viz ¢.3.7.1. odst.
3.2. tohoto.-dokumentu).

Vzhledem k tomu, Ze za uréitou formu rizikového sportu - lze povazZovat i prilishé traveni éasu ve  fitness
centrech -a posilovndch, které hraniéi az s posedlosti po dokonalé postavé, - a to obzvldste, je-li spojeno s
vzivanim rizikovych. latek, joko jsou. stereoidni anabolika, & zdvislost na-uzivani riznych typd suplementt a
pFipravkd na hubnuti, Ize konstatovat, Ze stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového chovéni u- Z&kd nasi
Skoly se pohybuje v rdmci miry obvyklé i na jinych skoldch podobného typu a’je hodnocen jako stfedné
zavaziny: - 2

DOPORUCENI:



4.12. Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu @ nendpadné, ztracené v-nevhodnych jidelnich ndvycich vrstevniké a rodiny:.
Men talni an orexie zacing nej€asté]i ve véku tfindchi aZ osmndcti lef

Men télni bulimie obvykle -mezi patndctym aZ pétadvacdtym rokem véku.

Poruchy pfijmu potravy patfi mezi nejastéjsi problémy dospivaijicich divek a mladych Zen (pomér Zeny:muZi byvé uvddén 8-15:1).

K rozvoji- poruch pfijmu potravy dochdzi v pfipadé, Ze vice & méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktori, které mohou vést k drZeni
diet a souasné nékterym dalsim vlivim, které jsou nebezpeéné z hlediska rozvaje jinych dusevnich poruch.

PRO:

Sociokulturni-charakter mista pusobeni skoly. Sou¢asnd medidlni popkultura posedid mlddim a vzhledem
vyviji veliky tlak na mladé lidi a nuti je prehnané dbat o svij zevnéjsek a celkovy vzhled, Také cely reklamni
prumysl je postaven na principu vnucovdni pocitu nedostatecnosti  zdkaznikdm, od jejichZ nedokonalosti jim
odpomuize pravé jen produkt prislusné firmy. Tento tlak je patrny obzvl&sté ve velkoméstském prostiedi.

CON:

Genderovy charakter 3koly. Toto rizikové chovani se vyskytuje prevdziné mezi-dévéaty,
u chlapcl se objevuje jen sporadicky.

Ackoliv v poslednich letech zadindji tlaku médii podldhat-¢im ddl tim-vice i chlapci, projevuje se - - unich
posedlost vlastni postavou spise ve formé nekritického trdveni €asu v posilovné nez -poruchami prijmu: potravy

(viz Rizikové sporty). Vyskyt tohoto rizikového chovéni povaZujeme proto na nasi Skole za vysoce
nepravdépodobny: -1

DOPORUCENI:



4.13. Uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek Ize povaZovat za rizikové chovdni;, na kterém se podili mnoho faktord. Vydefinovdni rizikovych faktord
pomaha najit-vhodné a G¢inné intervence a predchazet hlubsim ne gativnim dopadim, které ovliviiuji rozvej osobnosti a uplainéni
mladého ¢lovéka v Zivoté. Rozlisujeme:1) Experimentdini uZiti drog, 2) Rekredéni (pfileZitostné uZivéni drog); 3)
Problémové vZivdni drog, 4) Zavislé vZivéani drog

V CR je zakdazénea vyroba, distribuce, piechovévdni, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék
Zdka -a prostredi, ve kierém-by k tomu dochdzelo. Zakdzéano-je rovnéz navadéni k- uvZivani-téchto- Idtek.

Alkoh ol je v Evropé nejroziifenéj§i névykovou ldtkou. Roziifenost piti alkoholu md hluboké spolec¢enské a kulturni kofeny. Alkohol
je legdlni drogovu, pfi€emz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odlisné. V. Ceské republice je podle zdkona mozné
poddvat a proddvat alkohol zletilym osobdm, fj. od- 18 lef véku.

Zdvis los t na tabdku je nej¢astéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné ¢asté jsou v nas dymky a doutniky ¢€i
jiné exotické formy. Ndvykovou. drogou. je nikotin.

PRO:

Sociokulturni charakter mista pUsobisté skoly. Velkomésta vykazuiji. vyssi miru koncentrace a - dostupnosti-restauraci, hostincd, barg,
klubt -a dalsich mist, kde jsou lehce dostupné vsechny druhy legdlnich drog, pfedevsim alkoholu.

Vétsi mésta taktéz vykazuji vétsi miru rekreaéniho vZzivéani drog mezi. mladymi.lidmi,. jejich ziskdani je zde navic mnohem jednodussi.
Umisténi budovy skoly. pfimo v centru metropole (blizkost Vaclavského ndmésti).

Genderovy-charakter Skoly v tomto-pripadé nehraje pfilis roli co do Eetnosti-uZivdni-ndvykovych latek; jako spise co do jeho
slozeni. Chlapci inklinuji -vice nez dévéata k zneuzivani- alkoholu- a ;lehkych”- drog, pfedevsim marihuany, dévéata-pak-chlapce
mirné- prevysuji v koureni tabdku-a uvzivani tzv. ,,diskotékovych” drog.

Ceska republika patfi ke svétové Ipice v mnozstvi konzumovaného alkoholu na osobu. Kazdy druhy dospély Cech konzumuje
dlkohol nad lékafi-stanovenou bezpeénou miru. Také s pravidelnym uzivanim’ alkoholu se ‘v nds zading dfive, nez je obvyklé v
ostatnich statech.

Ceskd republika patti-ke svétové $piéce v uzivdni.marihuany ‘mezi nezletilymi adolescenty.

Oborovy charakter 3koly. Sociologickymi prozkumy bylo opdkovans indikovéne, e dci SOS technického sméru inklinuii spide k
zneuvzivdni legdlnich, pop¥. ;lehkych® drog; na rozdil napf. od Zdkd gymndzii, ktefi vice.experimentuji- - i s drogami ;tvrdymi*.

Stupen pravdépodobnosti tohoto rizikového .chovdni v Zakd. nasi skoly se pohybuje v rédmci- miry. obvyklé i na jinych
Skoldch podobného typu. a patfi mezi ty nejvyssi: - 3



4.14. Netolismus

Pod pojmem netelis mus rozumime chorobnou zdvislost na takzvanych virtudinich drogdch, mezi kieré [sou poéitdny:

televize,

video,

poéitaéové hry,

mobilni telefon nebo

prdce ¢i zejména. zébava. na .infernetu (chatovdni, kontrela e-mailovych zprav atd.).

PRQO:

CON:
ZAVER

.
.

Vzristajici pocet novych televiznich programd a satelitnich stanic.

Stdle vznikaijici .nové formy zdbavy, pfedevsim.na internetovych a elektronickych platforméch, demokratizace
zdbavnych médii a usnadnéni pfistupu k nim.

Vzhledem k oborovému charakteru 3koly se jevi riziko netolismu mnohem pravdépodobnéisi, nez je tomu na
Skoldch jiného typu.

Netolismu nahrdvd i ¢im ddle snazsi dostupnost potiebnych technologii.

Statistiky dokdzuji konstantni narist tohoto typu: rizikového chovéni na vSech skoldch bez rozdilu typu a
zaméreni.

Stupen potencionality vyskytu tohoto rizikového chovdni u Zakd nasi skoly vzhledem k jejich zbé&hlosti a
znalostem v -oblasti ICT a snadné dostupnosti-pFislusné technologie se- jevi jako znaéné vysoké: -3

DOPORUCENI:
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4.16. Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,chozeni za $kolu") je povaZovdna neomluvend absence Zdka zdkladni ¢i stfedni §koly ve Skole. Jednd
se o pfestupek, kterym Zdk umysIné zanedbdvd $kolni dochédzku. Je chdpdno jako poruseni skolniho Fddu (pravidel
stanovenych $kolou), sou¢asné jde o poruseni Skolského zédkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku.

Nezridka j¢ spojeno s dalsimi typy rizikového chovdni, které obvykle negativné ovliviuji os obnostni vyvoj jedince.

SpiSe nez mistem pUsobeni skoly, jejimi genderovymi, oborovymi nebo: jinymi specifiky: <¢i. vékovym sloZenim
Zdaky, je toto rizikové chovdni ovlivnéno  predevsim socidlnim prostiredim, ze kterého zdk pochdzi, d jeho
rodinnym - zdzemim. Jednd se tedy o zdleZitost vysoce individudlni. Vyjimku by -snad mohla- pfedstavovat
zvySend neomluvend absebce u nékterych zZdki po dovrieni jejich zletilosti, u kterych jiz neni Skola oprdvnéna
vyZadovat omluveni od zdkonnych zdastupci (tykd se predevsim Zdako: tfetiho rocniku). | u- tohoto rizikového
chovani se stupen pravdépodobnosti vyskytu u. Zakd nasi skoly: pohybuje na rovni obvyklé i na jinych 3koldch
podobného typu, nebo je dokonce i o néco nizsi: - 2

DOPORUCENI:
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Vychovny
poradce

*Redi vzniklé vychovné problémy.

* M4 na starosti studijni poradenstvi.

* Monitoruje Zdaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoiji.

* Monitoruje zdky s poruchami uéeni.

* Jednd se socidlnim odborem.

* Konzultuje problémy s odbornymi externimi pracovisti.

Metodik

prevence

* Zodpovidd za sprévné vytvofeni SPS a SPP.
*Dokumentuje pribéh preventivni prdace skoly.
*Hodnoti realizaci preventivniho programu.

* Spolupracuje s externimi institucemi a
organizacemi

* Zaijist'vjie informovanost o problematice.
* Spolupodili se na organizaci volnocasovych aktivit Zako.

LZdstupce

vedeni

*Vytvdrfi vhodné podminky po strdnce materidlni.
*Vytvafi vhodné podminky po strdnce persondini.
*Vytvdfi vhodné podminky po strdnce casové.
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http://www.prevence-info.cz/
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